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® . LES INFOSEN 3 CLICS ¢

L'essentiel "INFOS'" relayé pour vous par la CPTS, des informations rapides en quelques clics sur les
actualités du moment.
La CPTS n'a aucune action ni intervention dans ces événements, elle est juste la pour vous transmettre des
informations dont vous n'auriez pas eu connaissance.

Dans ce numéro 4/2025 sont abordés les sujets suivants :

e Le service pour les Aidants de la Charente
e Le programme d’Education Thérapeutique du Patient Post-AVC
e La prévention face aux écrans

Le Chemin des Aidants

¢ Ce numeéro 19 est consacré a ’'alimentation comme
déterminant de santé.
e Egalement I'agenda de 1'été : Groupes de parole,

ateliers bien-étre, séjours de répit, forums,
permanences.
e Notre prochaine soirée évenement CPTS :
Etre aidant le 02 octobre.

Le programme d’Education
Thérapeutique du Patient Post-AVC

Les équipes pluridisciplinaires du service de Médecine
Physique et de Réadaptation (MPR)



https://dynamiqueaidants16.fr/wp-content/uploads/2025/06/chemins-aidants-numro-19-cmjn-juil-aout-sept.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=POINT%20INFOS%20N42025&utm_medium=email
https://dynamiqueaidants16.fr/wp-content/uploads/2025/06/agenda-cda-19.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=POINT%20INFOS%20N42025&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/cpts-terres-de-charente/evenements/soiree-evenement-etre-aidant?utm_source=brevo&utm_campaign=POINT%20INFOS%20N42025&utm_medium=email

des Hopitaux du Sud Charente (Barbezieux) sont
heureuses de vous annoncer le lancement du programme
d’Education Thérapeutique du Patient Post-AVC.
Unique en Charente, ce programme d’éducation
thérapeutique a pour principaux objectifs de :

e favoriser la compréhension de la maladie et sa

gestion en autonomie

e limiter le risque de récidive

e améliorer la qualité de vie
Cet accompagnement est proposé aux personnes
adultes ayant été victimes d’un AVC, bénéficiant d'un
retour au domicile depuis au moins 3 mois
et résidant en Charente ou au-dela.

Prévention écrans adultes

Dans le cadre de sa thése un médecin de Charente réalise
une enquéte importante sur le theme des écrans a
destination des adultes.
Nous vous invitons vivement a y répondre vous-
méme et a la diffuser largement autour de vous,
notamment :

e En l'affichant dans vos salles d’attente

* En la partageant sur vos réseaux sociaux

e En en parlant a vos collégues, patients, famille

Vous en souhaitant bonne réception.
Cordialement,

L'équipe de la CPTS Terres De Charente


https://cpts-terresdecharente.org/uploads/Articles/3%20clics/Plaquette%20ETP%20POST%20AVC_HSC%202025.pdf?_t=1752567481&utm_source=brevo&utm_campaign=POINT%20INFOS%20N42025&utm_medium=email
https://cpts-terresdecharente.org/uploads/Articles/3%20clics/Th%C3%A8se%20Magdeleine%20Ecrans%20Adulte.pdf?_t=1752567889&utm_source=brevo&utm_campaign=POINT%20INFOS%20N42025&utm_medium=email

