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Défi 2 Bien Grandir

Les PS du territoire ont créé des

fiches d'informations/prévention
. a destination des parents de la

conception aux 2 ans de leurs

enfants.

Intervention de PS aupres des
étudiants de la MFR du territoire
afin de les sensibiliser sur des
themes choisis par les jeunes
eux-memes :

e activité physique

e diététique

e sexualité

e addictions

Défi 3 la Santé des
Professionnels de la Santé qx
de notre territoire ’\/

Suite au retour des
questionnaires envoyés aux PS, il
en est ressorti :
e l'axe santé : proposition de
bilans de santé
e l'axe bien étre
psychologique : échanges
entre pairs
e l'axe bien étre/détente :
proposition d'un tiers lieu



Défi 3 Association SPS
L'association propose un service

d'écoute téléphonique, une
application mobile, un réseau de
professionnels et un protocole
étape pour les soignants en
souffrance.

La CPTS a adhéré au nom de
tous les PS du territoire pour
pouvoir leur donner acces a
I'ensemble des prestations
(écoute, soutien, formations,
fiches pratiques).

Pour toute connexion passer par
I'espace partenaires et rentrer les
code d’acces: Urz2%mCdw$kR

KIT DE COMMUNICATION SPS

EN PIECE JOINTE
Défi 2 Bien Vieillir
4 actions Mon Espace Santé &0,,'
S 3 NZ =
ont ete menees sur 5 %
communes du territoire, —

plus de 100 personnes ont
été sensibilisées et/ou
aidées pour ouvrir leur

compte.

Cette 18éme édition du
Chemins d'Aidants a
été composée par des
proches aidants ayant
le souhait de soutenir
leurs pairs par leurs

expériences et avec
'appui de partenaires
membres de la
dynamique se
mobilisant pour le
soutien des aidants en
Charente.



lien du N°18

Pourquoi adhérer a la CPTS ?

UMV aloriser la rémunératio
PAM 2025 pour votre

7

ravail d'équipe coordonné .
Suivez-

nous

£1C

articiper a des
évenements thématiques @

Rencontre et échanger avec
d'autres professionnels du|

erritoire
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CPTS Terres de Charente ? 138 avenue de la République 16170 ROUILLAC (&
contact@cpts-terresdecharente.org
&) www.cpts-terresdecharente.org SIRET : 90282936500011 SIREN : 902 829 365


https://dynamiqueaidants16.fr/wp-content/uploads/2025/04/chemins-aidants-numero-18-avr-mai-juin-2025_compressed.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554351770215
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554351770215
https://www.instagram.com/cpts_terresdecharente/
https://www.instagram.com/cpts_terresdecharente/
https://www.linkedin.com/search/results/all/?fetchDeterministicClustersOnly=true&heroEntityKey=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAAEurZxMBBzOKP7YWrwjUno1jtK-zhRca2lY&keywords=cpts%20terres%20de%20charente&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=5&searchId=225c40d0-1d76-4835-93e2-d147bf1843bf&sid=TnW&spellCorrectionEnabled=false
https://www.linkedin.com/search/results/all/?fetchDeterministicClustersOnly=true&heroEntityKey=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAAEurZxMBBzOKP7YWrwjUno1jtK-zhRca2lY&keywords=cpts%20terres%20de%20charente&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=5&searchId=225c40d0-1d76-4835-93e2-d147bf1843bf&sid=TnW&spellCorrectionEnabled=false
https://www.helloasso.com/associations/cpts-terres-de-charente/adhesions/adhesion-cpts-tdc-2023-2024

