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N° 01/ 2026

La CPTS poursuit son engagement pour soutenir et mobiliser les professionnels
de santé a travers des défis et des actions collectives.

En 2026, place a une programmation riche et variée : soirées, ateliers et groupes
de travail viendront rythmer I'année et renforcer les échanges au sein des
équipes pluriprofessionnelles.

La CPTS est toujours présente pour vous transmettre les informations du
territoire, de nos partenaires et organiser les actions santé qui vous tiennent a
ceeur.

DEFI 2 Bien Vielillir :

CHEMIN D'AIDANTS :

On ne devient pas toujours aidant par
choix ou décision.

Souvent, l'aidance s’installe sans
prévenir, par amour, par loyauté, par
nécessité.

Les gestes précedent les mots, et le
role simpose avant méme d’étre
nommeé.

Ce numéro 21 de Chemins

d’Aidants explore cette zone grise,
profondément humaine, ou se
croisent le devoir, le choix et
I’engagement.

Ce numéro rappelle une chose
essentielle :

le véritable enjeu n’est pas de savoir
si I'on a choisi ou non d’étre aidant,
mais comment on choisit de vivre



ce role, avec ses limites,
ajustements et ses possibles.

Ses

Lien Agenda des aidants 1er trimestre 2026

SOINS NON
LPROGRAMM ES)

Mission 6

Organisation des soins sur le
territoire et

Mission 1 Gestion des Soins

Non Programmeés

Le Centre SOS Main de la
Clinique Saint Joseph Angouléme
met a disposition des médecins du
territoire ce réseau de téléexpertise.
Ils souhaitent, via cette ligne d'avis,
orienter de maniere efficace et rapide
la prise en charge d'une pathologie de
la main et du membre supérieur.

Défi 1 One Health
Animation ateliers Nesting

Nesting est un projet développé depuis 2008 par WECF dans 7 pays d’Europe

(Allemagne, France, Grece, Royaume Uni, Hongrie, Espagne, Pays-Bas) et la

Suisse récemment.

Nesting a été créé pour répondre aux attentes des parents et des

professionnel-les de la santé et de la petite enfance, qui veulent étre mieux

informé-es sur les risques liés a la pollution intérieure.

Ce 1er atelier , 9 parents en devenir y ont participé. Cet atelier a été possible

grace au concours de Lydia Blet-Guilloteau sage femme a Rouillac.

Nos objectifs sont de :

- Comprendre 'impact de notre environnement sur notre santé


https://dynamiqueaidants16.fr/wp-content/uploads/2025/12/chemins-aidants-numro-21-jan-fev-mars-web-compress.pdf
https://dynamiqueaidants16.fr/wp-content/uploads/2025/12/agenda-ch21_compressed.pdf
https://cpts-terresdecharente.org/uploads/Articles/2026/T%C3%A9l%C3%A9expertise_Omnidoc_Clinique_St_Joseph%20%281%29.pdf?_t=1769524896

- Savoir identifier les sources de polluants intérieurs dans nos
habitudes/produits du quotidien

- Apprendre comment limiter les expositions aux polluants de I’environnement
intérieur par le partage d’alternatives positives, saines, des trucs et astuces
simples, recettes accessibles a tous, ...

D’autres ateliers seront programmeés prochainement.

Pourquoi adhérer a la CPTS ?

e Valoriser la rémunération
CPAM 2025 pour votre travail

d'équipe coordonnée .
Suivez-nous

.
* Rencontre et échanger avec

d'autres professionnels du
territoire

* Participer a des évenements
thématiques sur la santé de
notre territoire


https://www.linkedin.com/in/cpts-terres-de-charente-46b1b22b5
https://www.linkedin.com/in/cpts-terres-de-charente-46b1b22b5
https://www.helloasso.com/associations/cpts-terres-de-charente/adhesions/adhesion-cpts-terres-de-charente-2025-2028
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