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Retour sur ce début du 1er trimestre d'ateliers Bien Etre

Yoga et gymnastique holistique

Les premiers participants sont ravis!

Vous ne connaissez ni le yoga ni la gymnastique holistique, alors pourquoi

ne pas venir les découvrir?

Un cours d'essai gratuit est possible pour les 2 ateliers bien-être, 

alors n'hésitez pas!



N'hésitez pas à vous inscrire,

et à en parler autour de vous!

Réservés aux PS du territoire

adhérents mais aussi aux salariés

des établissements du territoire.

INSCRIPTION



Adhésion CPTS

La CPTS Terres de Charente a adhéré

cette année encore pour l'ensemble

des PS du territoire à l'association

SPS.

La connexion pour vous est gratuite

avec le code partenaire et vous aurez

accès à tous leurs services

Lien du tutoriel

Votre bilan de santé

Professionnels de santé, si vous n'avez pas le temps de coordonner tous vos

examens de suivi ni de prévention, la CPTS vous donne la possibilité d'y accéder

d'une façon privilégiée en contactant directement le centre de santé de la CPAM

par le mail suivant ICI 

Pourquoi adhérer à la CPTS ?

Valoriser la rémunération

CPAM 2025 pour votre travail

d'équipe coordonnée
Suivez-nous 

https://www.helloasso.com/associations/cpts-terres-de-charente/adhesions/adhesion-cpts-terres-de-charente-2025-2028
https://cpts-terresdecharente.org/uploads/Articles/2025/Tuto%20de%20connexion%20au%20site%20La%20Maison%20des%20Soignants.pdf?_t=1765460201&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=POINT%20INFOS%20SPECIAL%20Sant%20des%20PS


 

Rencontre et échanger avec

d'autres professionnels du

territoire

 

Participer à des évènements

thématiques sur la santé de

notre territoire, à des

formations

⬇️⬇️⬇️⬇️⬇️⬇️



ADHÉSION GRATUITE
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🌐 www.cpts-terresdecharente.org SIRET : 90282936500011 SIREN : 902 829 365

https://www.linkedin.com/in/cpts-terres-de-charente-46b1b22b5
https://www.linkedin.com/in/cpts-terres-de-charente-46b1b22b5
https://www.helloasso.com/associations/cpts-terres-de-charente/adhesions/adhesion-cpts-terres-de-charente-2025-2028

